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Eltern: 

Mama kocht für alle 

Papa baut Möbel ab 

Fußballmannschaft 

des Sportvereins 
Bruder: 

Kann beim 

Einpacken helfen 

Thomas & Lisa 

Arbeitgeber: 
Kann einen 

Transporter zur 

Verfügung stellen 

… 
… 

… 

… 

Methode des Monats - Juli 2010  
  

 Meine persönliche Netzwerk-Karte: 
 
Kennen Sie folgende oder ähnliche Situationen: 
 

 Ich plane ein Sommerfest und benötige noch Helfer… 
 Für meinen Umzug suche ich noch jemanden, der mir beim Möbelabbauen hilft… 
 Zur Erstellung meines Referates brauche ich noch Expertenwissen… 
 Ich benötige einen Praktikumsplatz – doch bei welcher Firma... 

 
Vielfach stehen wir vor Aufgaben, deren Bewältigung uns alleine nicht gelingt. Wir sind auf 
Unterstützer, Begleiter, helfende Hände, Ratgeber etc. angewiesen.  
Jeder von uns verfügt über ein Netzwerk an Personen, die uns sicherlich gerne unterstützen, 
sofern wir uns ihrer bewusst sind und sie ansprechen – ein Netzwerk! 
Wir laden Sie an dieser Stelle ein, Ihr persönliches Netzwerk zu skizzieren. Je näher Ihnen die 
jeweilige Person steht, desto näher schreiben Sie diese in das Zentrum Ihres Netzwerks. Sie 
werden überrascht sein, über welchen Umfang Ihr persönliches Netzwerk verfügt.  
 
Beispiel: 
Mein persönliches Netzwerk zur Mithilfe an meinem Umzug 
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Mein persönliches Netzwerk für: ________________________________________ 
 
Datum:_____________________ 
 


