GRETE & WEINREICH
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Methode des Monats - Januar 2011

Gute Vorsatze umsetzen - die ,,etwas andere” Jahresplanung:

Am Silvesterabend mit dem Glas Sekt in der Hand sind sie schnell ausgesprochen — gute
Vorsatze. Aufhoren mit dem Rauchen, mehr Sport treiben, 6fters fir die Familie da sein,
Freundschaften intensiver pflegen, die Wohnung renovieren...

Doch wie sieht es mit diesen Vorsatzen jetzt einige Tage nach dem Beginn des neuen Jahres
aus? Oftmals verlieren sich die guten Vorsatze bereits nach kurzer Zeit und Frust (iber die
eigene Inkonsequenz macht sich breit. Doch das muss nicht sein! Denn wer die Umsetzung
seiner guten Vorsatze plant und somit fiir sich verbindlich verfolgt, hat grole Chancen am
nachsten Silvesterabend zufrieden auf seine umgesetzten Vorsatze zuriick zu schauen. Wie
kann die Planung der Umsetzung guter Vorsatze aussehen? Wir zeigen es lhnen mit der
Methode des Monats Januar 2011 — die ,,etwas andere” Jahresplanung:

Formulieren Sie im ersten Schritt so konkret wie moglich, worin lhr guter Vorsatz besteht:
ek méchte 2011 wieder mekr cgjaort tretben und’ rgjefmiif}zj das Titnessstudio
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Nun nehmen Sie sich unsere Vorlage zur Jahresplanung 2011 zur Hand iiberlegen, in
welchen Monaten Sie welche Schritte unternehmen miissen, damit Sie lhren guten Vorsatz
erfolgreich verfolgen:
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Mein guter Vorsatz fiir das Jahr 2011:
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